
 

МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ  УЧРЕЖДЕНИЕ 

«СРЕДНЯЯ   ШКОЛА  №7» 

г. Енисейска Красноярского края 

 

663184, Красноярский край, ГО город Енисейск, г. Енисейск, ул. ДОС, здание 7, т.8 (39195) 67-1-30, e-mail  school_no7@mail.ru 

      УТВЕРЖДАЮ  

Директор МБОУ СШ №7 

Медведчикова С.П. 

 

 

ИНФОРМАЦИЯ  О ШКОЛЬНЫХ  ОБЪЕДИНЕНИЯХ (в рамках внеурочной деятельности) на 2024-2025 уч.год 

Внеурочная деятельность в МБОУ СШ №7 (в дальнейшем – школа) осуществляется на основе оптимизационной модели организации 

внеурочной деятельности и объединяет все виды деятельности школьников (кроме учебной деятельности на уроке), в которых возможно и 

целесообразно решение задач воспитания и социализации детей. 

Модель внеурочной деятельности в школе обеспечивает учет индивидуальных особенностей и потребностей обучающихся (анкетирование) 

через организацию внеурочной деятельности, которая осуществляется по направлениям развития личности, в том числе через такие формы, как 

экскурсии, кружки, секции, «круглые столы», конференции, диспуты, школьное научное общество, олимпиады, соревнования, поисковые и научные 

исследования, общественно полезные практики, на добровольной основе в соответствии с выбором участников образовательного процесса. 

Содержание внеурочной деятельности по направлениям: 

1. Духовно-нравственное направление. 

 Цель направления - обеспечение духовно-нравственного развития обучающихся в единстве урочной, внеурочной и внешкольной деятельности, в 

совместной педагогической работе школы, семьи и других институтов общества; активизация внутренних резервов обучающихся, способствующих 

успешному освоению нового социального опыта на ступени основного общего образования, в формировании социальных, коммуникативных 

компетенций, необходимых для эффективного взаимодействия в социуме. 

2. Спортивно-оздоровительное.  
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Целесообразность данного направления заключается в формировании знаний, установок, личностных ориентиров и норм поведения, 

обеспечивающих сохранение и укрепление физического, психологического и социального здоровья обучающихся на ступени основного общего 

образования как одной из ценностных составляющих, способствующих познавательному и эмоциональному развитию ребенка, достижению 

планируемых результатов освоения основной образовательной программы начального общего образования. 

3. Общекультурное направление. 

Воспитание способности к духовному развитию, нравственному самосовершенствованию, формированию ценностных ориентаций, развитие обшей 

культуры, знакомство с общечеловеческими ценностями мировой культуры, духовными ценностями отечественной культуры, нравственно-

этическими ценностями многонационального народа России и народов других стран - цель общекультурного направления. 

4.   Общеинтеллектуальное направление. 

Данное направление призвано обеспечить достижения планируемых результатов освоения основной образовательной программы основного общего 

образования. 

Основными задачами являются: 

1. Формирование навыков научно-интеллектуального труда;  

2. Развитие культуры логического и алгоритмического мышления, воображения;  

3. Формирование первоначального опыта практической преобразовательной деятельности;  

4. Овладение навыками УУД обучающихся на ступени основного общего образования. 

5.  Социальное направление.  

Данное направление призвано обеспечить достижения планируемых результатов освоения основной образовательной программы начального общего 

образования. 

Основными задачами являются: 

• Формирование навыков социального проектирования.  

• Формирование первоначального опыта практической преобразовательной деятельности.  

• Овладение навыками универсальных учебных действий обучающихся на ступени основного общего образования.  



• Социальное проектирование. 

Величина недельной образовательной нагрузки (количество занятий), реализуемой через внеурочную деятельность, определяется за 
пределами количества часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана, что составляет 10 часов. Для недопущения 
«перегрузки» обучающихся допускается перенос образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, на периоды 
каникул, но не более 1/2 количества часов. 

Режим организации внеурочной деятельности 
Расписание занятий внеурочной деятельности составляется с учетом наиболее благоприятного режима труда и отдыха обучающихся. 

При работе с детьми осуществляется дифференцированный подход с учетом возраста детей и этапов их подготовки, чередованием различных 
видов деятельности (мыслительной, двигательной). 

Продолжительность учебного года составляет: 1,9, классы – 33 недели, 2-8,10 классы- 34 недели. Продолжительность учебной недели: - 
1-10 кл - 5 дней. 

 
Максимальная нагрузка внеурочной деятельности обучающихся не превышает предельно допустимую: 10 часов в неделю. 
 
Количество занятий для каждого ученика определяется его родителями (законными представителями) с учетом занятости ребенка во 

второй половине дня. 
 
Для обучающихся, посещающих занятия в отделении дополнительного образования, организациях дополнительного образования, 

спортивных школах, музыкальных школах и других организациях, количество часов внеурочной деятельности может быть сокращено. 
 
Наряду с общими требованиями к организации внеурочной деятельности, обозначенными в нормативных документах федерального и 

регионального уровней, школа выработала свой перечень требований: 
 
Внеурочная деятельность реализуется во второй половине дня, перерыв между последним уроком и началом занятий внеурочной 

деятельности составляет 40 минут. 
 
Внеурочные занятия проводятся преимущественно с межклассными группами детей. Внеурочные занятия и группы формируются с 

учётом выбора учеников и родителей. Наполняемость групп осуществляется в зависимости от направлений и форм внеурочной деятельности. 
При проведении занятий внеурочной деятельности допускается деление класса на группы. Минимальное количество обучающихся в группе 
при проведении занятий внеурочной деятельности составляет 8 человек. Максимальное количество обучающихся на занятии внеурочной 
деятельности – 25 человек. 

 
Продолжительность занятия внеурочной деятельности:  1-4 классах составляет 35-40 минут, 5 – 11 классах более 40 минут. 
 

 

 



Общий годовой план внеурочной деятельности основного общего образования. 

1-4 классов (max 1350 ч) 

5-9 классы (max 1750 ч) 

 

10-11 классы  (max 700 ч) 

1 класс (20чел) 
Дни недели Название объединений направление Кол-во 

часов/нед 

Начало 

занятий 

руководитель Место 

проведения 

понедельник РОВ 

 

духовно-нравственное 

 

1 8.30 Ляховец А.В.. Каб №9 

ОФП спортивно-

оздоровительное 

1 14.30 Рябых Г.Н. спортзал 

вторник Изостудия «Волшебная 

кисточка» 

Орлята России 

Общекультурное 

 

духовно-нравственное 

1 

 

2 

13.00 Усольцева С.Н. 

Ляховец А.В. 

Каб №10 

среда Хор «Радуга» общекультурное 1 15.00 Острикова Н.А. Акт/зал 

пятница «Юный читатель» общеинтеллектуальное 1 13.00 Кузьминова А.Н. Библиотека 

«В мире профессий» социальное 1 15.30 Ляховец А.В. Каб № 9 

2 класс (20чел) 

Дни недели Название объединений направление Кол-во 

часов/нед 

Начало 

занятий 

руководитель Место 

проведения 

понедельник РОВ 

 

духовно-нравственное 

 

1 8.30 Чипакова О.И. Каб №9 

ОФП спортивно-

оздоровительное 

1 14.30 Рябых Г.Н. спортзал 

вторник Изостудия «Волшебная 

кисточка» 

Орлята России 

Общекультурное 

 

духовно-нравственное 

1 

 

2 

13.00 Усольцева С.Н. 

 

Чипакова О.И. 

Каб №10 

среда Хор «Радуга» общекультурное 1 15.00 Острикова Н.А. Акт/зал 

четверг «Юный читатель» общеинтеллектуальное 1 13.00 Чипакова О.И. Каб № 9 

«В мире профессий» социальное 1 15.30 Острикова Н.А. Каб № 9 

3 класс(26) 

Дни недели Название объединений направление Кол-во 

часов/нед 

Начало 

занятий 

руководитель Место 

проведения 



понедельник РОВ духовно-

нравственное 

 

1 8.30 Казакова Н.А. Каб №13 

ОФП спортивно-

оздоровительное 

1 14.30 Рябых Г.Н. спортзал 

вторник Орлята России духовно-

нравственное 

2 13.15 Казакова Н.А. Каб № 13 

среда Хор «Радуга» общекультурное 1 15.00 Острикова Н.А. Акт/зал 

четверг « В мире профессий» социальное 1 15.30 Острикова Н.А. Каб № 9 

пятница ММР духовно-

нравственное 

 

1 13.30 Казакова Н.А. Каб № 13 

4класс (15) 

Дни недели Название объединений направление Кол-во 

часов/нед 

Начало 

занятий 

руководитель Место 

проведения 

понедельник РОВ духовно-нравственное 

 

1 8.30 Нохрина И.Г. Каб №11 

«Орлята России» духовно-нравственное 

 

1 13.15 Нохрина И.Г. Каб № 11 

вторник ММР духовно-нравственное 

 

1 13.30 Нохрина И.Г. Каб № 9 

ОФП спортивно-

оздоровительное 

1 14.30 Рябых Г.Н. спортзал 

«Марафоны на Учи.ру» Общеинтеллектуальное 1 14.00 Нохрина И.Г. Каб № 9 

среда Хор «Радуга» общекультурное 1 15.00 Острикова Н.А. Акт/зал 

четверг «Орлята России» духовно-нравственное 

 

1 13.15 Нохрина И.Г. Каб № 11 

«В мире профессий» социальное 1 15.30 Острикова Н.А. Каб № 9 

5 класс (23) 

Дни недели Название объединений направление Кол-во 

часов/нед 

Начало 

занятий 

руководитель Место 

проведения 

понедельник РОВ духовно-

нравственное 

 

1 8.30 Лепина Е.А. 

 

Каб №1 



вторник Медиацентр социальное 1 15.00 Лепина Е.А. ЦДИ 

Музейное дело «Истоки» духовно-

нравственное 

 

1 14.20 Белоусова Л.С. музей 

РДДМ -Движение первых духовно-

нравственное 

 

0,5 14.45 Васильева Г.С. ЦДИ 

среда Хор «Радуга» 

т/с «Аврора» 

общекультурное 1 

1 

15.00 

16.00 

Острикова Н.А. 

Констанц Н.А. 

Акт/зал 

четверг «Цветы в ландшафтном дизайне» экологическое 1 14.45 Чуруксаева Е.Ю. Каб.6 

«В мире профессий» социальное 1 15.30 Васильева Г.С. 23 ЦДИ 

пятница ЮИД социальное 1 14.45 Васильева Г.С. ЦДИ 

6класс (20) 

Дни недели Название объединений направление Кол-во 

часов/нед 

Начало 

занятий 

руководитель Место 

проведения 

понедельник РОВ духовно-нравственное 

 

1 8.30 Усольцева С.Н. Каб №12 

 Медиацентр социальное 1 15.00 Лепина Е.А. ЦДИ 

среда Экспериментальная физика Научно-

интеллектуальное 

1 14.45 Лебедева И.М. Каб.5 

Театральная студия «Аврора» общекультурное 1 15.00 Констанц Н.А. Каб №4 

четверг ОПД Общеинтеллектуальное 1 13.35 Усольцева С.Н. Каб № 12 

«Цветы в ландшафтном 

дизайне» 

Общеинтеллектуальное 1 14.30 Чуруксаева Е.Ю. Каб № 6 

 РМГ социальное 

 

1  Усольцева С.Н. Каб.12 

пятница ЮИД  социальное 1 13.35 Васильева Г.С. Каб № 3 

Музейное дело «Истоки» социальное 1 14.30 Белоусова Л.С. музей 

 РДДМ -Движение первых духовно-нравственное 

 

0,5 14.45 Васильева Г.С. ЦДИ 

7класс (22) 

Дни недели Название объединений направление Кол-во Начало руководитель Место 



часов/нед занятий проведения 

понедельник РОВ духовно-нравственное 

 

1 8.30 Федотова Н.А. Каб № 2 

«Юнармия» духовно-нравственное 

 

1 16.00 Нохрина И.Г. организаторская 

среда Хор «Радуга» общекультурное 1 16.00 Острикова Н.А. Акт/зал 

Т/с «Аврора» общекультурное 1 15.00 Констанц Н.А. Каб № 4 

Экспериментальная физика Научно-

интеллектуальное 

1 14.45 Лебедева И.М. Каб.5 

четверг Медиацентр социальное 1 15.00 Лепина Е.А. ЦДИ 

«Цветы в ландшафтном 

дизайне» 

Общеинтеллектуальное 1 14.30 Чуруксаева Е.Ю. Каб № 6 

«Моя Россия – мои 

горизонты» 

социальное 1 13.35 Федотова Н.А. Каб № 2 

пятница РДДМ -Движение первых духовно-нравственное 

 

0,5 14.45 Васильева Г.С. ЦДИ 

 Совет старшеклассников социальное 0,5 15.15 Васильева Г.С. ЦДИ 

8 класс(15) 

Дни недели Название объединений направление Кол-во 

часов/нед 

Начало 

занятий 

руководитель Место 

проведения 

понедельник РОВ духовно-нравственное 

 

1 8.30 Рябых Г.Н. Каб № 3 

«Юнармия» духовно-нравственное 

 

1 16.00 Нохрина И.Г. организаторская 

среда Хор «Радуга» общекультурное 1 16.00 Острикова Н.А. Акт/зал 

Т/с «Аврора» общекультурное 1 15.00 Констанц Н.А. Каб №4 

Волонтеры социальное 1 14.00 Лепина Е.А. ЦДИ 

четверг Медиацентр социальное 1 15.00 Лепина Е.А. ЦДИ 

«Цветы в ландшафтном 

дизайне» 

Общеинтеллектуальное 1 14.30 Чуруксаева Е.Ю. Каб № 6 

«Моя Россия – мои 

горизонты» 

социальное 1 13.35 Рябых Г.Н. Каб № 3 



пятница РДДМ -Движение первых духовно-нравственное 

 

0,5 14.45 Васильева Г.С. ЦДИ 

 Совет старшеклассников социальное 0,5 15.15 Васильева Г.С. ЦДИ 

9 класс(16) 

Дни недели Название объединений направление Кол-во 

часов/нед 

Начало 

занятий 

руководитель Место 

проведения 

понедельник РОВ духовно-нравственное 

 

1 8.30 Констанц Каб № 3 

«Юнармия» духовно-нравственное 

 

1 16.00 Нохрина И.Г. организаторская 

Среда 

 

 

 

 

Четверг 

Хор «Радуга» общекультурное 1 16.00 Острикова Н.А. Акт/зал 

Т/с «Аврора» общекультурное 1 14.15 Констанц Н.А. Каб № 4 

Медиацентр социальное 1 15.00 Лепина Е.А. ЦДИ 

Курс «Юного  социальное 1 15.50 Лепина Е.А. ЦДИ 

переговорщика»      

«Цветы в ландшафтном 

дизайне» 

Общеинтеллектуальное 1 14.30 Чуруксаева Е.Ю. Каб № 6 

«Моя Россия – мои 

горизонты» 

социальное 1 13.35 Констанц Н.А. Каб № 4 

пятница РДДМ -Движение первых духовно-нравственное 

 

0,5 14.45 Васильева Г.С. ЦДИ 

 Совет старшеклассников социальное 0,5 15.15 Васильева Г.С. ЦДИ 

10 класс (12) 

Дни недели Название объединений направление Кол-во 

часов/нед 

Начало 

занятий 

руководитель Место 

проведения 

понедельник РОВ духовно-нравственное 

 

1 8.30 Лебедева И.М. Каб № 5 

вторник «Родное слово» Общеинтеллектуальное 1 14.30 Кузнецова Т.И. Каб № 1 

четверг Медиацентр социальное 1 15.00 Лепина Е.А. ЦДИ 

«Моя Россия – мои 

горизонты» 

социальное 1 13.35 Лебедева И.М. Каб № 5 



пятница «Юнармия» духовно-нравственное 

 

1 16.10 Нохрина И.Г. организаторская 

РДДМ -Движение первых духовно-нравственное 

 

0,5 14.45 Васильева Г.С. ЦДИ 

Совет старшеклассников социальное 0,5 15.15 Васильева Г.С. ЦДИ 

 

Исп. зам директора по УМР           Белоусова Л.С. 
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