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Henb: 1-1

Bo3pactHas kareropus: 7-11

Memnro

JHepreTuy
Ne IpueM nummu, Macca | Ilnmesblie BemecTBa (T) eckas Buramunsb! (Mr) MuHepajibHBIC BeliecTBa (Mr)
pen. HAHMeHOBaHHe 0,110/ NOPUMH IICHHOCTD
XK Yy (kkan) B: C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpaK
267 | Kama mMomouHas ¢ Maciom 200 7,8 9,46 35,8 283 0,19 1,46 0,056 0,16 144,6 193 43 1,2
100 | Ceip 20 5,12 5,22 0,0 68,6 0,006 0,14 0,046 0,1 180 118 10 0,18
498 | Kakao 200 3,7 3,8 24,5 147 0,03 0,4 0,02 0,1 122 109 30 1,0
108 | Xne6 mm 30 2,28 0,24 14,76 70,5 0,033 0,0 0,0 0,33 6 19,5 4,2 0,33
Hroro 18,9 18,72 75,06 569,1 0,259 2,0 0,122 0,69 452,6 439,5 87,2 2,11
o0en
Hapeska oB.(orypiibl) 100 0,8 0,1 25 14 0,03 0,02 0 0,1 23 42 14 0,6
157 Cyn Ha KyprHOM OyJTBOHE C 250 2,4 5,08 16,4 120,75 0,04 0,95 0,0 2,58 9,75 29,75 9 0,45
BEPMHUIIICITBIO
404 Kypuna orBapnas 80 17,7 12,2 0,42 182 0,05 3,5 0,02 0,42 26,7 118,9 17,2 1,17
237 I'peuxa oTBap. 150 8,55 7,9 37,05 | 253 0,21 0,0 0,04 0,6 14,3 203 135 4,55
503 Kucenp+ But. C 200 1,4 0,0 29,0 122 0,0 0,0 0,0 0,0 1 0,0 0,0 0,1
108 X7e6 mieH. 2/30 4,56 0,48 29,52 141 0,066 0,0 0,0 0,66 12 39 8,4 0,66
Cons flonup.
HUroro: 35,41 25,76 | 11489 | 832,75 0,396 | 4,47 0,06 4,36 86,75 | 431,65 | 183,6 7,53
Bcero: 54,31 44,48 | 189,95 | 1401,85 | 0,655 | 6,47 0,182 | 5,05 539,35 | 872,15 | 270,8 9,64




Henb: 1-i

Bo3pacrHas kaTeropust 11-18

JHeprer
Ne Tpuem muum, :{:;)c:; Tumesbie BemecTsa (r) E:ﬁ;ﬁz Burtamunbl (Mr) MuHnepajibHble BelecTBa (Mr)
peu. HaHMEHOBaHHe 01102 " b
XK Yy (kKau) B: C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpaK
267 | Kama MosiouHast ¢ Macjaom 200 7,8 9,46 35,8 283,6 0,19 1,46 0,056 | 0,16 144.6 193 43 1,2
100 | Ceip 30 7,68 7,83 0,0 102,9 0,009 0,21 0,069 | 0,15 270 177 15 0,27
498 Kaxkao 200 3,7 3,8 24,5 147 0,03 0,4 0,02 0,1 122 109 30 1,0
108 Xi1ed 30 2,28 0,24 14,76 | 70,5 0,033 0,0 0,0 0,33 6 19,5 4,2 0,33
112 | SI6n0KM cB 200 0,8 0,8 19,6 94 0,06 20,0 0,0 0,4 32 22 18 4.4
Uroro: 22,26 22,13 | 94,66 |697,4 0,322 22,07 |0245 | 1,14 5746 | 520,5 110,2 | 6,6
o0en
Hapeska oB.(orypiibl) 100 0,8 0,1 25 14 0,03 0,02 0 0,1 23 42 14 0,6
157 Cyn Ha kyp.OynbpoHe ¢ Makap. | 250 2,4 5,08 16,4 120,75 0,04 0,95 0,0 2,58 9,75 29,75 9 0,45
404 Kypwuia orBapHast 100 23,6 16,3 0,57 242,9 0,06 4,7 0,03 0,57 35,7 158,6 | 229 1,57
237 I'peuxa oTBap. 200 11,4 10,5 49,4 337, 0,28 0,0 0,05 0,8 19 270 180 6,06
503 Kucens + Bur. C 200 1,4 0,0 29,0 122 0,0 0,0 0,0 0,0 1 0,0 0,0 0,1
108 | Xueb . mieH. 2/30 4,56 0,48 29,52 141 0,066 0,0 0,0 0,66 12 39 8,4 0,66
Conn ftonup.
HUroro: 44,26 42,56 | 132,09 | 1087,65 | 0,426 | 10,75 0,08 9,31 106,45 | 534,35 | 245,3 9,94
Bcero: 66,52 64,69 | 226,75 | 1785,05 | 0,748 | 32,82 0,225 | 10,45 | 681,05 | 1054,8 | 3355 | 16,54




JleHnb: 2-ii
Bo3pactHas kareropus: 7-11

JHeprer
No Tipuem mam, g/f)accz IMumeBbie BemecTBa (T) ﬁ:}e::;?; Buramunbl (Mr) MuHepaabHble BelllecTBa (Mr)
pen. HaHMeHOBaHMe 0J110/1a Eu b
b XK Yy (kkan) B: C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpaK
370 [TnoB ¢ MsacoM 200 15,12 14,9 39,4 352 0,06 0,32 0,05 0,6 18 182 42 2,24
508 Komnot u3 cyxohpykToB 200 0,5 0,0 27 110 0,01 0,5 0,0 0,0 28 19 7 1,5
108 Xi1ed 30 2,28 0,24 14,76 | 70,5 0,033 |0,0 0,0 0,33 6 19,5 4,2 0,33
Hroro 17,9 15,14 | 81,16 532,5 0,103 0,82 0,05 0,93 52 220,5 53,2 4,07
oden
58 | Canart u3 cBEKIJIbI 60 1,02 3,78 4,38 56 0,024 3,42 0,0 1,68 16,8 25 11 1,7
142 | [llu u3 cBeXEU KamycThl 250 1,75 4,98 7,78 83 0,06 18,5 0,0 2,4 34 475 22,25 0,8
333 Pr16a Tymien 100 18,2 9,5 4,6 157 0,14 0,8 0,02 4.4 49, 197 37 0,8
429 KaprodensHoe mope 150 3,15 6,6 16,35 | 138 0,14 51 0,05 0,15 39 85,5 28,5 1,05
493 | Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,0 15,0 60 0,0 0,0 0,0 0,0 11 3 1 0,3
108 | Xuneb 2/30 4,56 0,48 29,562 141 0,066 0,0 0,0 0,66 12 39 8,4 0,66
bananbl 100 15 0,5 21 96 0,04 10 0 0,4 8 28 32 0,6
Comnb nomup
HUroro: 30,28 25,84 | 98,63 731 0,41 37,82 | 0,07 9,69 169,8 425 140,15 | 5,91
Bcero: 48,18 40,98 179,79 | 1263,5 0,513 38,64 |0,12 10,62 221,8 645,5 193,35 | 9,98




Hdenb: 2-i
Bo3pacrHas kaTeropusi: 11-18

JHeprer
Ne TMpuem numm, :{:;;:; Iumiesbie BemecTsa (1) ﬁ:ﬁ;ﬁi’; Buramuusi (Mr) MuHepajbHbIe BelecTsa (Mr)
peu. HaHMEHOBaHHe 0JII0a " b
XK Yy (kKau) B: C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpaK
Og.Hape3ka (IMOMH/IOPHI) 100 1,1 0,2 3,8 24 0,06 25 0 0,7 14 26 20 0,9
370 | [nos ¢ mMsicom 270 20,4 20,09 | 53,14 | 475 0,08 0,43 0,065 | 0,86 25 245 57 3,02
508 | KoMnoT u3 cyxoppyKToB 200 0,5 0,0 27 110 0,01 0,5 0,0 0,0 28 19 7 15
108 | Xuebd 30 2,28 0,24 14,76 | 70,5 0,033 | 0,0 0,0 0,33 6 19,5 4,2 0,33
HUroro: 24,28 20,53 98,7 679,5 0,183 25,93 0,065 1,116 73 309,5 88,2 5,75
olen
58 Canar u3 CBEKJIBI 100 1,7 6,3 7,3 93 0,04 57 0,0 2,8 28 42 18 1,2
142 Ilx u3 cBexEl KaycThl 250 1,75 4,98 7,78 83 0,06 18,5 0,0 2,4 34 475 22,25 0,8
333 | Pei0a Tyrien 120 21,84 | 11,4 5,52 188,4 0,17 0,96 0,02 5,28 59 236 44 0,96
429 | KaprodenpHoe mope 200 4,2 8,8 21,8 184 0,18 6,8 0,06 0,2 52 114 38 1,4
493 | Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,0 15,0 60 0,0 0,0 0,0 0,0 11 3 1 0,3
108 | Xue6 . mieH. 2/30 4,56 0,48 29,52 141 0,066 0,0 0,0 0,66 12 39 8,4 0,66
bananbt 200 3 1 42 192 0,08 20 0 0,8 16 56 34 1,2
Cons flonup.
HUroro: 37,15 32,96 128,92 | 9414 0,536 51,96 0,08 12,14 212 537,5 165,65 | 6,52
Bcero: 61,43 53,49 227,62 | 1620,9 0,719 77,89 0,145 13,256 | 285 847 253,85 | 12,27




Hdenb: 3-i
Bo3pactHas kareropus: 7-11

OHepreTt
No IMpuem numwm, i’f)z;)c:; IInmeBbie BemecTBa () ﬁ:;f:)z: Butamunbl (Mr) MuHepasibHblIe BelecTBa (Mr)
pen. HaMMEHOBaHHUeE 0JII01a " b
b XK Yy (kKau) B: C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpPaK
404 Kypuna orBapHnas 80 17,7 12,2 0,42 182 0,05 3,5 0,02 0,42 26,7 1189 | 17,2 1,17
237 I'peuxa otTBap. 150 8,55 79 37,05 | 253 0,21 0,0 0,04 0,6 14,3 203 135 4,55
503 Kucenp+ But. C 200 1,4 0,0 29,0 122 0,0 0,0 0,0 0,0 1 0,0 0,0 0,1
108 | Xmeb . mireH. 30 2,28 0,24 14,76 70,5 0,033 0,0 0,0 0,33 6 19,5 4,2 0,33
Hroro 29,93 20,34 81,23 627,5 0,293 3,5 0,06 1,35 48 341,4 156,4 6,15
Ooen
Hapeska oB.(orypiibi) 100 0,8 0,1 2,5 14 0,03 0,02 0 0,1 23 42 14 0,6
134 PacconpHUK co cMeTaHOH 250 2,05 5,25 16,25 | 121 0,09 17,7 0,0 2,35 15,5 63 26,25 | 0,925
367 I'ynsam MsicHoM 80 20,6 22,0 42 297 0,7 1,3 0,04 0,7 87 215 30 3,2
414 Puc otsap. 150 3,69 6,1 33,81 | 204,6 0,03 0,0 0,04 0,29 51 70,8 22,8 0,53
493 | Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,0 15,0 60 0,0 0,0 0,0 0,0 11 3 1 0,3
108 X1e6 prkaH. MIieH. 2/30 4,56 0,48 29,52 141 0,066 0,0 0,0 0,66 12 39 8,4 0,66
Comnn ftonup.
Hroro: 31,8 33,93 101,28 | 837,6 0,916 9,02 0,08 41 153,6 432,8 107,45 | 6,215
Bcero: 61,73 54,27 182,51 | 1465,1 1,209 12,52 0,14 5,45 201,6 774,2 258,85 | 12,365




Henb: 3-i

Bo3pacrHasi kateropusi: 11-18

JHeprer
Ne Tpuem nump, :{3:1:; IumeBbie BemecTsa (T) ﬁ:;f:;i: Buramunsi (Mr) MuHepaiibHbIe BeiecTsa (Mr)
pen. HaHMeHOBaHMe 0J110/1a " b
K v (KKau) B: C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpaK
404 Kypuiia orBap. 100 | 23,6 16,3 0,57 2429 0,06 4,7 0,03 0,57 35,7 158,6 | 22,9 1,57
237 | I'peuka oTBap. 200 11,4 10,5 49,4 337, 0,28 0,0 0,05 0,8 19 270 180 6,06
503 | Kucens + But. C 200 1,4 0,0 29,0 122 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1
108 Xneb . mieH. 30 2,28 0,24 14,76 70,5 0,033 0,0 0,0 0,33 6 19,5 4,2 0,33
HUtoro 38,68 27,04 93,73 772,4 0,373 4.7 0,08 1,7 61,7 448,1 207,1 8,06
olen
Hapeska oB.(orypiibi) 100 0,8 0,1 2,5 14 0,03 0,02 0 0,1 23 42 14 0,6
134 PacconpHUK co cMeTaHOH 250 2,05 5,25 16,25 | 121 0,09 17,7 0,0 2,35 15,5 63 26,25 | 0,925
367 | ['ymsimn MsicHOM 100 29,4 31,4 6 424 0,1 1,8 0,06 1 24 307 43 4,6
414 | Puc oTBap. 200 4,92 8,1 45,08 | 2728 0,036 | 0,0 0,054 |0,38 6,8 94,4 30,4 0,7
493 | Yaii c caxapoMm 200 0,1 0,0 15,0 60 0,0 0,0 0,0 0,0 11 3 1 0,3
108 | Xue6 . mimeH. 2/30 4,56 0,48 29,52 | 141 0,066 | 0,0 0,0 0,66 12 39 8,4 0,66
112 bananbt 150 2,25 0,75 31,5 144 0,06 15 0,0 0,6 12,0 42 63 0,9
Cons flonup.
HUroro: 44,08 46,08 145,85 | 1154,8 0,272 35,1 0,114 8,89 125,3 549,4 130,05 | 7,985
Bcero: 82,76 73,12 239,58 | 1927,2 0,645 39,8 0,194 10,59 187 997,5 337,15 | 16,045




Jlennbd -i

Bo3pacTHas kateropusi: 7-11

JHeprer
Ne Tpuem nump, :{3:1:; IumeBbie BemecTsa (T) ﬁ:;f:;i: Buramunsi (Mr) MuHepaiibHbIe BeiecTsa (Mr)
pen. HaHMeHOBaHMe 0J110/1a " b
K % (kKa) B: C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpaK
Hapeska oB.(mmomMu10psI) 100 1,1 0,2 3,8 24 0,06 25 0 0,7 14 26 20 0,9
390 | Tedrenu MscHBIC 100 14,2 12,6 6,8 197 0,05 0,0 0,02 0,5 9 137 17 2,0
291 | MakapoHBI OTBap. 150 5,66 0,68 29,04 | 1449 0,06 0,015 | 0,0 0,8 5,7 35,7 8,1 0,78
519 HanuTtok u3 munoBHuKa 200 0,7 0,3 22,8 97 0,01 70,0 0,0 0,0 12 3 3 15
108 | XmeO. mmeH. 30 2,28 0,24 14,76 70,5 0,033 0,0 0,0 0,33 6 19,5 4,2 0,33
Hroro 23,94 14,02 77,2 533,5 0,213 95,015 | 0,02 2,33 46,7 221,2 52,3 5,51
o0en
75 Canat KapT.C OTypIIOM COJL 100 1,8 6,2 8,9 99 0,07 10,1 0,0 2,8 16 46 18 0,7
128 | Bopi co cmetaHoit 250 1,83 5,0 10,65 |95 0,05 10,3 0,0 2,4 34,5 53 26,25 |12
407 Pary u3 nuibt 200 15,8 16,5 18,2 283 0,14 11,9 0,03 3,5 29 159 45 2,1
518 Cox (hpyKTOBBIi 200 1,0 0,2 0,2 92 0,02 4,0 0,0 0,0 14 0,0 0,0 2,8
108 | Xue0 . mireH. 2/30 4,56 0,48 29,52 | 141 0,066 |0,0 0,0 0,66 12 39 8,4 0,66
S16mokwm cB. 200 0,8 0,8 19,6 9 0,06 20,0 0,0 0,4 32 22 18 4.4
Cons flonup.
Hroro: 25,79 29,18 87,07 804 0,346 56,3 0,03 9,76 137,5 319 115,65 | 11,86
Bcero: 49,73 43,2 164,27 1337,5 0,559 | 151,31 0,05 12,09 184,2 540,2 | 167,95 | 17,37




Henb: 4-i

Bo3pactnas kateropus: 11-18

JHeprer
Ne TMpuem numm, :{::I:; Iumesbie BemecTsa (1) E:ﬁ;ﬁt’; Buramuusi (Mr) MuHepajbHbIe BelecTsa (Mr)
peu. HaHMEHOBaHHe 0JII0a " b
XK Yy (kKau) B: C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpaK
Hapeska oB.(rmoMuIops) 100 1,1 0,2 3,8 24 0,06 25 0 0,7 14 26 20 0,9
390 | Tedrenu mscHbie 120 17,04 | 151 8,2 236 0,06 0,0 0,024 | 0,6 11 164 20 2,4
291 | MakapoHbl OTBap. 200 7,54 0,9 38,72 | 193,2 0,076 | 0,02 0,0 1,06 7,6 47,6 10,8 1,04
519 HanuTok u3 munoBHuKa 200 0,7 0,3 22,8 97 0,01 70,0 0,0 0,0 12 3 3 15
108 | XneO. mieH. 30 2,28 0,24 14,76 | 70,5 0,033 | 0,0 0,0 0,33 6 19,5 4,2 0,33
S1610KH CB. 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 0,0 0,2 16 11 9 2,2
Hroro 29,06 17,14 98,08 667,7 0,269 | 105,02 | 0,024 2,89 63,6 2711 67 8,37
o0en
75 | Canat KapT.c OrypioMm CoJl. 100 1,8 6,2 8,9 99 0,07 10,1 0,0 2,8 16 46 18 0,7
128 | bopii co cMeTaHO# 250 1,83 50 10,65 |95 0,05 10,3 0,0 2,4 34,5 53 26,25 |12
407 Pary u3 nruter 250 19,8 20,6 22,8 354 0,18 14,9 0,04 4.4 36 199 56 2,6
518 | Cok ¢pykTOBBIi 200 1,0 0,2 0,2 92 0,02 4,0 0,0 0,0 14 0,0 0,0 2,8
108 | Xne6 mmeH. 2/30 4,56 0,48 29,52 | 141 0,066 0,0 0,0 0,66 12 39 8,4 0,66
banansr 200 3 1 42 192 0,08 20 0 0,8 16 56 34 1,2
Cons flonup.
Hroro: 31,99 33,48 | 114,07 973 0,406 59,3 0,04 11,06 128,5 393 142,65 9,16
Bcero: 61,05 50,62 | 212,15 1640,7 0,675 | 164,32 | 0,064 13,95 192,1 | 664,1 209,65 17,53




Jenb 5-i

Bo3pactHas kareropus: 7-11

OHeprert
Ne TMpuem muum, :{:;)c:; Iumesbie BemecTsa (T) ﬁ:;:f;: Buramunbl (Mr) MuHepaibHble BelmecTBa (Mr)
peu. HaHMEHOBaHHe 0JII0a " b
XK Yy (kKau) B: C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpaK
Hapeska oB.(orypiisi) 100 0,8 0,1 2,5 14 0,03 0,02 0 0,1 23 42 14 0,6
369 Kapkoe no-nomaminemy 220 26,0 23,2 16,6 379 0,16 7,6 0,04 0,8 35 266 56 34
508 Komnot u3 cyxoppykroB 200 0,5 0,0 27 110 0,01 0,5 0,0 0,0 28 19 7 15
108 | Xieb 30 2,28 0,24 14,76 | 70,5 0,033 0,0 0,0 0,33 6 19,5 4,2 0,33
I[Teuenbe 30 2,25 2,94 22,32 | 147,45 0,024 0 3 1,05 38,7 88,5 6 0,48
HUroro: 31,83 26,48 | 83,18 | 720,95 0,257 8,12 3,04 2,28 130,7 | 435 87,2 6,31
oben
58 Canat u3 CBEKIIbI. C 3€JI.COPOIIL. 100 1,7 6,3 7,3 93 0,04 57 0,00 2,8 28 42 18 1,2
144 Cym kaptod. 250 2,3 4,25 15,13 | 108 0,195 |8,675 |0,038 |0,225 |19 65,75 | 25,5 0,93
333 | Priba Tymien 100 18,2 9,5 4,6 157 0,14 0,8 0,02 4.4 49, 197 37 0,8
429 Kaptodenshoe mope 150 3,15 6,6 16,35 | 138 0,14 51 0,05 0,15 39 85,5 28,5 1,05
493 | Yaii ¢ caxapom 200 2,28 0,24 14776 | 70,5 0,033 |00 0,0 0,33 6 19,5 4,2 0,33
108 | Xu1e6 . mumeH. 2/30 4,56 0,48 29,52 | 141 0,066 0,0 0,0 0,66 12 39 8,4 0,66
Comnn ftonup. ;
HUroro: 32,19 27,37 | 87,66 707,5 0,614 | 20,275 | 0,108 | 8,565 153 448,75 | 1216 4,97
Bcero: 64,02 53,85 | 170,84 | 1428,45 | 0,871 | 28,395 | 3,148 | 10,845 | 283,7 | 883,75 | 208,8 | 11,28




JleHnb: 5-ii

Bo3pactnas kateropus: 11-18

JHeprer
No Ipuem nuIIM, HANMEHOBAHHE M:cc ITnmessbie BemecTBa (T) E:}el;];?; Butamuusl (Mr) MuHepanbHbIe BewecTBa (Mr)
peu. oaona nopiy b
n b XK Yy (kK1) B: C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpPaK
Hapeska oB.(orypiibl) 100 0,8 0,1 2,5 14 0,03 0,02 0 0,1 23 42 14 0,6
369 2Kapkoe no-gomamiHeMy 220 | 26,0 23,2 16,6 379 0,16 7,6 0,04 0,8 35 266 56 34
508 Komnot u3 cyxoppykToB 200 0,5 0,0 27 110 0,01 0,5 0,0 0,0 28 19 7 15
108 Xneb 30 2,28 0,24 14,76 70,5 0,033 0,0 0,0 0,33 6 19,5 4,2 0,33
[Teuenne 30 2,25 2,94 22,32 | 147,45 0,024 |0 3 1,05 38,7 88,5 6 0,48
HUroro: 31,83 26,48 | 83,18 | 720,95 0,257 | 8,12 3,04 2,28 130,7 | 435 87,2 6,31
olen
58 Canar u3 CBEKJIBI. € 3€J.TOop. 100 1,7 6,3 7,3 93 0,04 5,7 0,00 2,8 28 42 18 1,2
144 Cym kaptod. 250 |23 4,25 15,13 | 108 0,195 |8,675 |0,038 |0,225 |19 65,75 | 25,5 0,93
333 Pr16a Tymen 150 | 27,3 1425 |69 235,5 0,21 1,2 0,03 6,6 73,5 2955 | 55,5 1,2
429 Kaprodensnoe mrope 200 |42 8,8 21,8 184 0,18 6,8 0,06 0,2 52 114 38 14
493 | Yaii ¢ caxapom 200 | 2,28 0,24 14,76 | 70,5 0,033 | 0,0 0,0 0,33 6 19,5 4,2 0,33
108 | Xuieb . mieH. 2/30 | 4,56 0,48 29,562 141 0,066 0,0 0,0 0,66 12 39 8,4 0,66
Bananb! 200 3 1 42 192 0,08 20 0 0,8 16 56 34 1,2
Comnn flonup.
HUroro: 45,34 35,32 137,41 | 1024 0,804 42,375 | 0,128 11,615 | 206,5 631,75 | 183,6 | 6,92
Bcero: 77,17 61,8 220,59 | 174495 | 1,061 50,495 | 3,168 13,895 | 337,2 1066,7 | 270,8 | 13,23




Jenb 6-ii
Bo3pacTHas kateropusi: 7-11

JHeprer
Ne TMpuem muum, E/{)z;)c:; Iumesbie BemecTsa (T) ﬁ:;::)i: Buramunbl (Mr) MuHepaibHble BelmecTBa (Mr)
peu. HAaHMEeHOBaHMe 0JII0/a " b
XK Yy (kKan) B C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpaK
301 | Omier HATYpaIbHBIH 130 11,2 17,4 3,0 212 0,08 0,4 0,26 0,6 106 200 16 2,0
100 | Ceip 20 5,12 5,22 0,0 68,6 0,006 | 0,14 0,046 |01 180 118 10 0,18
498 | Kakao 200 3,7 3,8 24,5 147 0,03 0,4 0,02 0,1 122 109 30 1,0
108 | xy1eb 30 2,28 0,24 14,76 70,5 0,033 0,0 0,0 0,33 6 19,5 4,2 0,33
Hroro: 22,3 26,66 42,26 498,1 0,149 0,94 0,326 1,13 414 446,5 60,2 3,51
oben
Osomnas napeska(nmomugopsr) | 100 1,1 0,2 3,8 24 0,06 25 0 0,7 14 26 20 0,9
142 [I{n u3 cBeXei KamyCcThl 250 1,75 4,98 7,78 83 0,06 18,5 0,0 2,4 34 475 22,25 (0,8
371 | budutekc MICHOH 100 20,4 12,7 21 204 0,05 0,0 0,1 0,6 9 169 24 2,0
237 | I'peuka oTBapHas 150 8,55 7,85 37,08 | 253,05 0,21 0,0 0,041 | 0,62 14,25 | 202,65 | 1353 | 4,55
503 | Kucens + Bur. C 200 1,4 0,0 29,0 122 0,0 0,0 0,0 0,0 1 0,0 0,0 0,1
108 | Xue6 . nuieH. 2/30 4,56 0,48 29,52 | 141 0,006 | 0,0 0,0 0,66 12 39 8,4 0,66
Comnn ftonup.
Htoro 37,76 26,21 109,28 | 827,05 0,386 43,5 0,141 4,98 84,25 484,15 | 209,95 | 9,01
Bcero: 60,06 52,87 151,54 | 1325,15 | 0,535 44,44 0,467 6,11 498,25 | 930,65 | 270,15 | 12,52




JleHb: 6-i

Bo3pacrHas kaTeropusi: 11-18

JHeprer
Ne Ipuem nuum, Zf:l‘)c:; IInmessble BemecTBa (T) 2:3:;2’; BuramuHsb! (Mr) MuHepanbHbIe BelecTBa (Mr)
peu. HAaHMeHOBaHMe 0JII0/a " b
K Yy (kKan) B C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpaK
301 | Omuer HaTypalbHbIH 130 11,2 17,4 3,0 212 0,08 0,4 0,26 0,6 106 200 16 2,0
100 | Cerp 30 7,68 7,83 0,0 102,9 0,009 0,21 0,069 0,15 270 177 15 0,27
498 | Kakao 200 3,7 3,8 24,5 147 0,03 0,4 0,02 0,1 122 109 30 1,0
108 | xne6 30 2,28 0,24 14,76 70,5 0,033 0,0 0,0 0,33 6 19,5 4,2 0,33
S16110KH CB. 200 0,8 0,8 19,6 94 0,06 20,0 0.0 0,4 32 22 18 4,4
Hroro: 25,66 30,07 | 61,86 626,4 0,212 21,01 | 0,349 1,58 536 527,5 83,2 8,0
o0en
Osomras Hapeska(OMHUIOPbI) 100 1,1 0,2 3,8 24 0,06 25 0 0,7 14 26 20 0,9
142 1 13 cBexel KammycThl 250 1,75 4,98 7,78 83 0,06 18,5 0,0 2,4 34 475 2225 10,8
371 budmrrexc msacHon 100 20,4 12,7 2,1 204 0,05 0,0 0,1 0,6 9 169 24 2,0
237 I'peuka otsap. 200 11,4 10,5 49,4 337, 0,28 0,0 0,05 0,8 19 270 180 6,06
503 | Kucens + Bur. C 200 1,4 0,0 29,0 122 0,0 0,0 0,0 0,0 1 0,0 0,0 0,1
108 | Xne® mnmien. 2/30 4,56 0,48 29,52 141 0,006 0,0 0,0 0,66 12 39 8,4 0,66
Hroro: 40,61 28,86 | 121,6 911 0,456 43,5 0,15 5,16 89 551,5 254,65 | 10,52
Bcero: 66,27 58,93 | 183,46 | 15374 0,668 64,51 | 0,499 6,74 625 1079 337,85 | 18,52




Jlenb:8 -ii

Bo3pactHas kateropus: 7-11

OHeprer
Ne Tpuem muum, ﬁ’{)z;)c:; Tumesbie BemecTsa () E:}el;];?; Burtamunbl (Mr) MunepajibHbIe BelecTBa (Mr)
pei. HaMMeHOBaHue 0J1101a " b
K % (kKa) B: C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpaK
367 | 'ymstn MsicHO# 70/50 | 20,6 22,0 4,2 297 0,07 1,3 0,04 0,7 87 215 30 3,2
237 | I'peuka oTBapHas 150 8,55 7,85 37,08 | 253,05 |0,21 0,0 0,041 | 0,62 14,25 | 202,65 | 1353 | 4,55
108 Xne0. mimeH. 30 2,28 0,24 14,76 70,5 0,033 0,0 0,0 0,33 6 19,5 4.2 0,33
493 Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,0 15,0 60 0,0 0,0 0,0 0,0 11 3 1 0,3
HUroro: 31,53 30,09 71,04 680,55 0,313 1,3 0,081 1,65 118,25 | 440,15 | 170,5 8,38
o0en
Hapeska oB.(orypiibl) 100 0,8 0,1 25 14 0,03 0,02 0 0,1 23 42 14 0,6
142 [I{m u3 cBeXei KamyCcThl 250 1,75 4,98 7,78 83 0,06 18,5 0,0 2,4 34 475 22,25 (0,8
369 Kapkoe no-gomaminemy 220 26,0 23,2 16,6 379 0,16 7,6 0,04 0,8 35 266 56 3,4
518 Coxk ¢pykToBBIi+BUT.C 200 1,0 0,2 0,2 92 0,02 4,0 0,0 0,0 14 0,0 0,0 2,8
108 Xi1e6 . mieH. 2/30 4,56 0,48 29,52 141 0,066 0,0 0,0 0,66 12 39 8,4 0,66
Comnn ftonup.
Hroro: 34,11 28,96 56,6 709 0,336 30,12 0,04 3,96 118 394,5 100,65 | 8,26
Bcero: 65,64 59,05 127,64 | 1389,55 | 0,649 31,42 0,121 5,61 236,25 | 834,65 | 271,15 | 16,64




Jlenb: 8-ii

Bo3pacrHasi kateropusi: 11-18

JHeprer
Ne TMpuem muum, Z{:;)c:; Iumesbie BemecTsa (T) ﬁ:;::i: Buramunbl (Mr) MuHepaibHble BelmecTBa (Mr)
peu. HAaHMEeHOBaHMe 0JII0/a " b
XK Yy (kKan) B C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpaK
367 | Nymsimn MsicHO# 100 29,4 31,4 6 424 0,1 1,8 0,06 1 24 307 43 4,6
237 | I'peuka oTBap. 200 11,4 10,5 49,4 337, 0,28 0,0 0,05 0,8 19 270 180 6,06
108 X1e6 30 2,28 0,24 14,76 | 70,5 0,033 | 0,0 0,0 0,33 6 19,5 4,2 0,33
493 | Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,0 15,0 60 0,0 0,0 0,0 0,0 11 3 1 0,3
Hroro: 43,18 42,14 85,16 891,5 0,413 1,8 0,11 2,13 60 599,5 228,2 11,29
oben
Hapeska oB.(orypiibl) 100 0,8 0,1 25 14 0,03 0,02 0 0,1 23 42 14 0,6
142 [I{n u3 cBeXei KamyCcThl 250 1,75 4,98 7,78 83 0,06 18,5 0,0 2,4 34 475 22,25 (0,8
369 apkoe no-gomaninemy 220 26,0 23,2 16,6 379 0,16 7,6 0,04 0,8 35 266 56 3,4
518 Cox ¢ppyxroBeiii+BuT.C 200 1,0 0,2 0,2 92 0,02 4.0 0,0 0,0 14 0,0 0,0 2,8
108 | Xue6 . nuieH. 2/30 4,56 0,48 29,52 | ,141 0,066 | 0,0 0,0 0,66 12 39 8,4 0,66
AnenbcuH
Comnn ftonup.
Hroro: 34,11 28,96 | 57,9 709 0,336 | 30,12 |0,04 3,96 118 3945 | 100,65 | 8,26
Bcero: 77,29 91,3 71,1 1600,5 0,749 31,92 0,15 6,09 178 994 328,85 | 19,55




JleHnb: 9-ii

Bo3pactHas kateropus: 7-11

JHeprer
Ne Tpuem muum, ﬁ’f)z;)c:; Tumesbie BemecTsa (r) E:}el;];?; Butamunbl (Mr) MuHnepajibHble BelecTBa (Mr)
pelL. HaHMeHOBaHHe 0.101a " b
XK Y (kkan) B C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpaK
390 Tedrenu mscHbie 100 14,2 12,6 6,8 197 0,05 0,0 0,02 0,5 9 137 17 2,0
291 Maxkaponsl OTBap. 150 5,66 0,68 29,04 | 1449 0,06 0,015 | 0,0 0,8 5,7 35,7 8,1 0,78
503 Kucens + But. C 200 14 0,0 29,0 122 0,0 0,0 0,0 0,0 1 0,0 0,0 0,1
108 | Xne6 mmeH. 30 2,28 0,24 14,76 70,5 0,033 0,0 0,0 0,33 6 19,5 4,2 0,33
HUroro: 23,54 13,52 | 79,6 534,4 0,143 0,015 | 0,02 1,6 21,7 192,2 29,3 3,21
o0en
22 Canat U3 TOMHJIOPOB 100 1,0 10,2 3,5 110 0,04 16,5 0,0 5 13 24 18 0,8
153 Cyt pbIOHBIHI 250 9,23 7,23 16,05 | 166,25 0,1 7,9 0,03 0,75 63,75 | 165,75 | 48,25 | 1,25
405 Kypuua tyu.B coyce 120 13,6 13,5 41 192 0,02 2,3 0,03 0,5 34 90 16 1,0
414 Puc orBapHoi 150 3,69 6,1 33,81 | 204,6 0,03 0,0 0,04 0,29 5,1 70,8 22,8 0,53
508 Kowmrot u3 cyxodpykTos 200 0,5 0,0 27 110 0,01 0,5 0,0 0,0 28 19 7 15
108 | XueO . mureH. 2/30 4,56 0,48 29,562 141 0,066 0,0 0,0 0,66 12 39 8,4 0,66
Comnn flonup.
HUroro: 32,58 37,51 | 113,98 | 923,85 0,266 27,2 0,1 7,2 155,85 | 408,55 | 120,45 5,74
Bcero: 56,12 51,03 | 193,58 | 1458,25 | 0,409 | 27,215 1,7 8,8 177,55 | 600,75 | 149,75 8,95




JleHnb: 9-ii

Bo3pactnas kateropus: 11-18

JHeprer
Ne Tpuem muum, ﬁ’{)z;)c:; Tumesbie BemecTsa (r) E:}el:;?; Butamunbl (Mr) MuHnepajibHble BelecTBa (Mr)
pelL. HaHMeHOBaHHe 0.101a " b
K Yy (xkkaun) B: C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpaK
390 Tedrenu MscHbIC 100 14,2 12,6 6,8 197 0,05 0,0 0,02 0,5 9 137 17 2,0
291 Maxkaponsl OTBap. 200 7,54 0,9 38,72 | 193,2 0,076 | 0,02 0,0 1,06 50 454 26 9,6
503 Kucens + But. C 200 14 0,0 29,0 122 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1
108 X0 . mieH. 30 2,28 0,24 14,76 | 70,5 0,033 0,0 0,0 0,33 6 19,5 4,2 0,33
112 s16510KH CB. 200 0,8 0,8 19,6 94 0,06 20,0 0,0 0,4 32 22 18 4.4
HUroro: 26,22 1454 | 108,88 | 676,7 0,219 20,02 | 0,02 2,29 98 6325 | 65,2 16,43
o0en
22 Canat U3 TOMHJIOPOB 100 1,0 10,2 3,5 110 0,04 16,5 0,0 5 13 24 18 0,8
153 Cyt pbIOHBIHI 250 9,23 7,23 16,05 | 166,25 0,1 7,9 0,03 0,75 63,75 | 165,75 | 48,25 | 1,25
405 Kypwuna tyur.B coyce 120 13,6 13,5 41 192 0,02 2,3 0,03 0,5 34 90 16 1,0
414 Puc orBapHoi 200 4,92 8,1 45,08 | 272,8 0,036 | 0,0 0,054 | 0,38 6,8 94,4 30,4 0,7
508 Kowmrot u3 cyxodpykTos 200 0,5 0,0 27 110 0,01 0,5 0,0 0,0 28 19 7 15
108 X11e6 . mieH. 2/30 4,56 0,48 29,52 141 0,066 0,0 0,0 0,66 12 39 8,4 0,66
Comnn flonup.
HUroro: 33,81 39,51 | 125,25 | 992,05 0,272 27,2 0,114 | 7,29 157,55 | 432,15 | 128,05 | 5,91
Bcero: 60,03 54,05 | 234,13 | 1668,75 | 0,491 47,22 | 0,134 | 9,58 255,55 | 1064,6 | 193,25 | 22,34




Jlenb: 7-i

Bo3pactHas kateropus: 7-11

JHeprer
Ne Tpuem muum, ﬁ’f)z;)c:; Tumesbie BemecTsa (r) E:}el;];?; Butamunbl (Mr) MuHnepajibHbIe BelecTBa (Mr)
pei. HauMeHoBaHHe 0J110/1a " b
XK v (kxan) B: C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpaK
260 | Kama monmounast ¢ Maciom 200 5,26 11,66 | 25,06 | 226,2 0,08 1,32 0,08 0,2 126,6 | 1404 | 30,6 0,56
500 | Hanmtok kod. 200 2,9 2,0 20,9 113 0,02 0,4 0,01 0,0 129 87 13 0,8
566 | Bymouka 50 48 11 28,1 142 0,07 0,1 0,0 0,6 30 47 9 0,5
100 | Cwip 20 5,12 5,22 0,0 68,6 0,006 |0,14 0,046 |01 180 118 10 0,18
HUroro: 18,08 19,98 | 74,06 | 549,8 0,176 1,96 0,136 |09 4656 |392,4 |62,6 2,04
oden
50 Canat u3 cBekJibl ¢ pact.mac. | 100 1,5 55 8,4 89 0,02 57 0,0 2,3 33 38 19 1,3
146 | Cyn c kel Ha KypuH OynboHe | 250 1,2 2,6 8,8 63,25 0,063 5,75 0,0 1,2 10,75 40,25 16,75 0,6
404 Kypuna orBapHas 100 23,6 16,3 0,57 2429 0,06 4,7 0,03 0,57 35,7 158,6 | 22,9 1,57
423 | Kamycra TymieHas 200 7,4 7,2 7,8 126 0,08 34,0 0,06 14 122 110 48 2,0
518 | Coxk ¢pyxkroBbiii+ But. C 200 1,0 0,2 0,2 92 0,02 4,0 0,0 0,0 14 0,0 0,0 2,8
108 | Xu1e6 . mieH. 2/30 4,56 0,48 29,52 | 141 0,006 | 0,0 0,0 0,66 12 39 8,4 0,66
OpyKTHI
Cons flonup.
HUroro: 39,26 32,28 | 55,29 | 754,15 0,249 54,15 | 0,09 6,13 227,45 | 385,85 | 115,05 | 8,93
Bcero: 57,34 52,26 | 129,35 | 1303,95 | 0,425 |56,11 |0,226 | 7,03 693,05 | 778,25 | 177,65 | 10,97




Henb: 7-i

Bo3pactHas kateropus: 11-18

JHeprer
Ne TMpuem numm, :{::I:; Iumiesbie BemecTsa (1) E:ﬁ;ﬁt’; Buramuusi (Mr) MuHepajbHbIe BelecTsa (Mr)
peu. HaHMEHOBaHHe 0JII0a " b
XK Yy (kKau) B: C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpaK
260 Kanra MonovHas ¢ MaciioMm 200 5,26 11,66 | 25,06 226,2 0,08 1,32 0,08 0,2 126,6 1404 | 30,6 0,56
500 Hamutok xod. 200 2,9 2,0 20,9 113 0,02 0,4 0,01 0,0 129 87 13 0,8
566 | Bymouka 50 4,8 11 28,1 142 0,07 0,1 0,0 0,6 30 47 9 0,5
100 Chrip 30 7,8 7,83 0,0 102,9 0,009 0,21 0,069 0,15 270 177 15 0,27
112 S16710KM CB. 200 0,8 0,8 19,6 94 0,06 20,0 0,0 0,4 32 22 18 4,4
HUroro: 21,56 23,39 | 93,66 678,1 0,239 22,03 | 0,159 1,509 5876 | 4734 |856 6,53
oben
50 Canart u3 CBEKJbI C pacT.Macl. 100 15 55 8,4 89 0,02 57 0,0 2,3 33 38 19 1,3
146 | Cyn c kel Ha KypHuH OyJIbOHE 250 1,2 2,6 8,8 63,25 0,063 5,75 0,0 1,2 10,75 40,25 16,75 0,6
404 | Kypuna oTBapHast 150 35,4 24,45 0,86 364,4 0,09 7,05 0,05 0,86 53,55 2379 | 34,35 2,4
423 | Kamycra TyIieHast 200 7,4 7,2 7,8 126 0,08 34,0 0,06 1,4 122 110 48 2,0
518 | Cox ¢ppyxToBsIii+ BUT. C 200 1,0 0,2 0,2 92 0,02 4,0 0,0 0,0 14 0,0 0,0 2,8
108 | Xueb mimeH. 2/30 4,56 0,48 29,52 141 0,006 0,0 0,0 0,66 12 39 8,4 0,66
112 | BanaHb! 100 1,5 0,5 21 96 0,04 10,0 0,0 0,4 8 28 42 0,6
Comnn ftonup.
HUroro: 52,56 40,93 | 76,58 971,65 0,319 66,5 0,110 6,82 253,3 | 493,15 | 168,5 10,36
Bcero: 74,12 64,32 | 170,24 | 1649,75 | 0,558 | 88,53 | 0,269 8,329 840,9 | 966,55 | 254,1 16,89




Jenb: 11-ii

Bo3pacTHas kateropusi: 7-11

JHeprert
Ne TMpuem muum, :{:;)c:; Iumesbie BemecTsa (T) ﬁ:;:ﬁt: Buramunbl (Mr) MuHepaibHble BelmecTBa (Mr)
peu. HaHMEHOBaHHe 0JII0a " b
b XK Yy (kKau) B: C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpaK
333 | Peiba Tymen 100 18,2 9,5 4,6 157 0,14 0,8 0,02 4.4 49, 197 37 0,8
429 KaprodensHoe mope 150 3,15 6,6 16,35 | 138 0,14 51 0,05 0,15 39 85,5 28,5 1,05
494 | Yaii ¢ 1TMMOHOM 200 0,1 0,0 15,2 61 0,0 2,8 0,0 0,0 14,2 4 2 0,4
108 | xieb 30 2,28 0,24 14,76 | 70,5 0,033 |0,0 0,0 0,33 6 19,5 4,2 0,33
S6moxwu cB. 200 0,8 0,8 19,6 94 0,06 20 0,0 0,4 32 22 18 4,4
Utoro: 24,53 17,14 | 70,51 |520,5 0,373 | 28,7 0,07 5,28 140,2 | 328 89,7 6,98
o0en
17 Canar u3 orypuos 100 0,7 10,1 2,0 102 0,03 50 0,0 4,5 18 33 13 0,5
128 Bopir co cmeTaHoit 250 1,83 5,0 10,65 |95 0,05 10,3 0,0 2,4 34,5 53 26,25 | 1.2
367 | ['ymsiix MsicHOM 75/50 | 20,6 22,0 4,2 297 0,07 1,3 0,04 0,7 87 215 30 3,2
237 ['peuka oTBapHas 150 8,55 7,85 37,08 | 253,05 0,21 0,0 0,041 | 0,62 14,25 | 202,65 | 1353 | 4,55
518 | Cok ¢pykToBBIii+ BUT. C 200 1,0 0,2 0,2 92 0,02 4,0 0,0 0,0 14 0,0 0,0 2,8
108 | Xne6 mimeH. 2/30 4,56 0,48 29,52 | 141 0,006 | 0,0 0,0 0,66 12 39 8,4 0,66
Cons fionup.
HUroro: 37,24 45,63 | 83,65 | 980,05 0,386 | 20,6 0,81 8,88 179,75 | 542,65 | 212,95 | 12,91
Bcero: 61,77 62,77 | 154,16 | 1500,55 | 0,759 | 49,3 0,88 14,16 | 319,95 | 870,65 | 302,65 | 19,89




Jenn: 11-it

Bo3pacrHas kateropusi: 11-18

JHeprert
Ne TMpuem muum, :{:;)c:; Iumesbie BemecTsa (T) ﬁ:;:f;: Buramunbl (Mr) MuHepaibHble BelmecTBa (Mr)
peu. HaHMEHOBaHHe 0JII0a " b
XK Yy (kKau) B: C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpaK
333 | Pwi0a Tymien 150 27,3 1425 |69 235,5 0,21 1,2 0,03 6,6 73,5 2955 | 555 1,2
429 | KaprogenbHoe mope 200 4,2 8,8 21,8 184 0,18 6,8 0,06 0,2 52 114 38 1,4
494 | Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,1 0,0 15,2 61 0,0 2,8 0,0 0,0 14,2 4 2 0,4
108 | Xue6 30 2,28 0,24 14,76 | 70,5 0,033 | 0,0 0,0 0,33 6 19,5 4,2 0,33
SI610KH CB. 200 0,8 0,8 19,6 94 0,06 20 0,0 0,4 32 22 18 4.4
Hroro 34,68 24,09 78,26 | 645 0,483 30,8 0,09 7,53 177,7 455 1177 7,73
oben
17 Canar u3 orypros 100 0,7 10,1 2,0 102 0,03 5,0 0,0 4,5 18 33 13 0,5
128 Bopur co cmeTtanoit 250 1,83 5,0 10,65 | 95 0,05 10,3 0,0 2,4 34,5 53 26,25 1,2
367 | I'ynasi MsAcHOR 100 29,4 31,4 6 424 0,1 1,8 0,06 1 24 307 43 4,6
237 | I'peuka oTBap. 200 11,4 10,5 49,4 337 0,28 0,0 0,05 0,8 19 270 180 6,06
518 | Cok ¢pykToBbIii+ BHUT. C 200 1,0 0,2 0,2 92 0,02 4,0 0,0 0,0 14 0,0 0,0 2,8
108 Xne0 miieH. 2/30 4,56 0,48 29,52 141 0,006 0,0 0,0 0,66 12 39 8,4 0,66
Comnn ftonup.
Hroro: 48,89 57,68 97,77 1191 0,486 21,1 0,11 9,36 1215 702 270,65 | 15,82
Bcero: 83,57 81,77 176,03 | 1836 0,969 51,9 0,2 1,89 299,2 1157 388,35 | 23,55




Jlenn: 10-ii

Bo3pacTHas kateropusi: 7-11

JHeprer
Ne TMpuem muum, :{;’c:; Iumesbie BemecTsa (T) ﬁ:ﬁf{ﬁtﬁ Buramunbl (Mr) MuHepaibHble BelmecTBa (Mr)
peu. HAaHMeHOBaHMe 0JII0/a " b
b K Yy (kKan) B C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpaK
406 [1510B U3 TULIBI 210 16,0 15,9 37,9 359 0,03 1,3 0,01 54 33 133 31 1,3
508 Komnort u3 ¢/ppyxt.+But.C | 200 0,5 0,0 27 110 0,01 0,5 0,0 0,0 28 19 7 15
108 | Xneb 30 2,28 0,24 14776 | 70,5 0,033 |0,0 0,0 0,33 6 19,5 4,2 0,33
HUroro: 18,78 16,14 | 79,66 | 539,5 0,073 1,8 0,01 5,73 67 1715 | 422 3,13
oben
19 Canat u3 orypuos u momugop. | 100 0,9 51 3,6 64 0,04 14,1 0,0 2,6 17 32 16 0,7
134 PacconpHUK cO cMeTaHOI 250 2,05 5,25 16,25 | 121,25 0,09 7,7 0,0 2,35 15,5 63 26,25 | 0,925
360 Msico myxoBoe 325 30,1 30,7 23,7 491 0,22 4,8 0,07 1,2 57 380 83 5,0
493 | Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,0 15,0 60 0,0 0,0 0,0 0,0 11 3 1 0,3
108 | Xue6 . mumeH. 2/30 4,56 0,48 29,52 | 141 0,066 0,0 0,0 0,66 12 39 8,4 0,66
Comnn ftonup.
Hroro 37,71 41,53 | 88,07 877,25 0,416 26,6 0,07 6,81 112,5 517 134,65 | 7,585
Bcero 56,49 57,67 | 176,73 | 1416,75 | 0,489 28,4 0,08 1254 | 1795 | 688,5 | 176,85 | 10,715




Jlenn: 10-ii

Bo3pacrHas kateropusi: 11-18

JHeprert
Ne TMpuem muum, Macea | [iumesbie Bemectsa () ﬁ:;‘:;i: Buramunbl (Mr) MuHepaibHble BelmecTBa (Mr)
peu. HAaHMeHOBaHMe 0JII0/a 11051114 b
K Yy (kKan) B C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpaK
Hapeska oB.( moMua0p6I) 100 1,1 0,2 3,8 24 0,06 25 0 0,7 14 26 20 0,9
406 [1510B U3 TULIBI 270 20,4 20,09 | 53,14 | 475 0,08 |043 0,065 | 0,086 |25 245 57 3,02
508 Kowmmot u3 ¢/ppykr.+But.C | 200 0,5 0,0 27 110 0,01 |05 0,0 0,0 28 19 7 15
108 Xi1eb 30 2,28 0,24 14,76 | 70,5 0,033 | 0,0 0,0 0,33 6 19,5 4,2 0,33
HUroro: 24,28 20,53 | 98,7 679,5 0,183 | 25,93 0,565 | 1,116 |73 3095 | 88,2 5,75
oben
19 Canart u3 orypuoB u 100 0,9 51 3,6 64 0,04 14,1 0,0 2,6 17 32 16 0,7
IIOMUJ0POB
134 PacconnHUK co cMeTaHOH 250 2,05 5,25 16,25 | 121,25 0,09 1,7 0,0 2,35 15,5 63 26,25 | 0,925
360 Msico nyxoBoe 325 30,1 30,7 23,7 491 0,22 |48 0,07 1,2 57 380 83 50
493 | Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,0 15,0 60 0,0 0,0 0,0 0,0 11 3 1 0,3
108 X1e6 . miireH. 2/30 4,56 0,48 29,52 141 0,066 | 0,0 0,0 0,66 12 39 8,4 0,66
112 S1610KM CB. 200 0,8 0,8 19,6 94 0,06 | 20,0 0,0 0,4 32 22 18 4,4
Cons flonup.
HUroro: 38,51 42,33 | 107,67 | 971,25 | 0,476 46,6 0,07 7,21 1445 539 152,65 | 11,985
Bcero: 62,79 62,86 | 206,37 | 1650,75 | 0,659 | 72,53 0,635 | 8,326 | 2175 | 8485 | 240,85 | 17,735




Jlenn: 12-ii

Bo3pactHas kateropus: 7-11

JHeprer
Ne TMpuem numm, i’f)z;)c:; Iumiesbie BemecTsa (1) E:}el;];?; Buramuusi (Mr) MuHepajibHbIe BelecTsa (Mr)
peu. HanMeHOBaHue 0.Io/1a " b
K Y | (kxam) | B C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpaK
313 | 3amekaHka U3 TBOpOTa 150 24,0 25,2 23,9 425 0,07 0,6 0,2 0,7 297 347 38 1,0
493 Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,0 15,0 60 0,0 0,0 0,0 0,0 11 3 1 0,3
Hroro: 241 25,2 38,9 485 0,07 0,6 0,2 0,7 308 350 39 1,3
oden
22 Canat U3 moMuI0pOB 100 1,0 10,2 3,5 110 0,04 16,5 0,0 5 13 24 18 0,8
144 Cyn kaprod. 250 2,3 4,25 15,13 108 0,195 8,675 | 0,038 0,225 19 65,75 25,5 0,93
371 | budmurekc MsCHOM 70/30 | 20,4 12,7 2,1 204 0,05 0,0 0,1 0,6 9 169 24 2,0
173 | Kaprodens oTBap. 150 2,9 6,2 19,1 143 0,15 20,85 | 0,05 0,15 16,5 79,5 30 1,2
503 | Kucens + Bur. C 200 1,4 0,0 29,0 122 0,0 0,0 0,0 0,0 1 0,0 0,0 0,1
108 Xneb mimeH. 2/30 4,56 0,48 29,52 141 0,066 0,0 0,0 0,66 12 39 8,4 0,66
Cons flonup.
HUroro: 32,56 33,83 98,35 828 0,501 46,025 | 0,188 6,635 70,5 377,25 | 105,90 | 5,69
Bcero: 56,66 59,03 137,25 | 1313 0,571 46,625 | 0,388 7,335 378,5 727,25 | 1449 6,99




Jenn: 12-ii

Bo3pacrHas kaTeropusi: 11-18

JHeprer
Ne TMpuem muum, g/f:;)c:j: Iumesbie BemecTsa (T) ﬁ:;:ﬁt: Buramunbl (Mr) MuHepaibHble BelmecTBa (Mr)
peu. HaHMEHOBaHHe 0JII0a " b
K v (kKan) B, C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpaK
313 3amnekaHka U3 TBOpora 200 32,0 33,6 31,8 567 0,09 0,8 0,3 0,93 396 462 51 1,3
494 | Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,1 0,0 15,2 61 0,0 2,8 0,0 0,0 14,2 4 2 0,4
Hroro: 32,1 33,6 47 628 0,09 3,6 0,3 0,93 410,2 | 466 53 1,7
oben
22 CAJIAT U3 nomunopos 100 1,0 10,2 3,5 110 0,04 16,5 0,0 5 13 24 18 0,8
144 | Cym kaptod. 250 2,3 4,25 15,13 | 108 0,195 |8,675 |0,038 |0,225 |19 65,75 | 25,5 0,93
371 bugrrekc MsacHoi 100/30 | 29,1 18,14 3 291 0,07 0,0 0,14 0,86 12,8 241 34 2,9
173 | Kaprodens oTBap. 200 3,8 8,2 254 190 0,2 27,8 0,06 0,2 22 106 40 1,6
503 | Kucens + But. C 200 1,4 0,0 29,0 122 0,0 0,0 0,0 0,0 1 0,0 0,0 0,1
108 | Xne6 miueH. 2/30 4,56 0,48 29,52 | 141 0,066 | 0,0 0,0 0,66 12 39 8,4 0,66
Comnn ftonup.
Hroro: 42,16 41,27 105,55 | 962 0,571 52,975 | 0,238 6,945 79,8 475,75 | 125,9 6,99
Bcero: 74,26 74,87 152,55 | 1590 0,661 56,575 | 0,538 7,875 490 941,75 | 178,9 8,69




