
Школа Отд./корп День 07.04.2025

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

Завтрак гор.блюдо 253 каша пшенная вязкая 200 29,82 299 6 12 37

гор.напиток 498 какао с молоком сгущенным 200 16,70 147 4 4 25

хлеб 108 хлеб пшеничный 35 3,08 77 3 0 17

сыр сычужный твердый порциями 25 22,85 86 6 7 0

300 яйца  вареные 40 11,00 63 5 5 0

Завтрак 2 фрукты

Обед закуска

1 блюдо

2 блюдо

гарнир

сладкое

хлеб бел.

хлеб черн.

МБОУ СШ №7


